Navn:

Adresse:
Telefonnummet:
Email:
Tllustration: Jesper Kromann Andersen
Kajakklub:
Startsted: Slutsted:
Udstyr M
U Ekstra pagaj Q kniv U Bestik
Q Telefon i vandtaet etui Q VHF/EPIRB Q Ngdraketter
0 Mad & drikke Q Kort Q Bivuak/gtpup shelter
Q Vand O kompas U Regntgj
O Termokande Q Forstehjalp QO $tHat/kasket - solcreme
U Reperationsudstyr U Nedblus O * Ekstra tgj
U Bugserline U Lygte Q Telt
Q Svamp Q kneeklys QO Sovepose
Q Pumpe Q Kajakvogn/remme U Liggeunderlag
Q Pagaijflyder QO Brender/gryde Q Vandtette pakposer

Deltagerforudsatninger M

Det forventes at deltagerne er i form til at ro felgende antal km/dag:
Q5km Q10km Q15km W20 km Q25km Q30 km U35km Q40 km W50 km Q60 km

Det forventes at deltagerne tidligere har foretaget kryds over abent vand pa:
QU3km U5km UQ7km Q10km Q15km Q20 km 30 Qkm W >30 km

Det forventes at deltagerne i ugerne/manederne forud for turen har roet mindst:
Q10km Q20km Q50km Q75km Q100 km W150 km 200 km Q300 km Q400 km

Det forventes at deltagerne egenfardigheder tilsvarer:

U Havkajakroer U Havkajakinstruktor (se www.havkajaksamraadet.dk)

U EPP/BCU 2 QEPP/BCU3 QEPP/BCU4 QL EPP/BCUS5 (se www.kano-kajak.dk)

Det forventes at deltagerne har erfaring med at ro i felgende vindstyrker og tilsvarende

havforhold under turen:

J4-6 m.sek 1 6-8 m.sek 1 8-10 m.sek A 10-12 m.sek U 12-14 m.sek 1 >14 m.sek

Det forventes at deltagerne har erfaring med
U Havkajak  Turkajak 1 Kapkajak U Polokajak d Kano U Surfkajak U Surfski

U Surflandinger ( Makkerredninger Jandet




Yderligere informatin

Tur/kursus arranger:

Turen/kursets navn:

Lider du af sygdomme eller er der andre forhold du mener turlederen kunne have gavn af at

kende til fx: 0 Diabetis [ Astma  Vandskrek 0 Pacemaker [ andet

Har du s®rlige kompetancer det kan vare relevant for turlederen at kende til:

Q Instrukter [ navigation kok [ andet

Kajakmodel & farve

U Bil (model og nummerplade):

Redningsvest & jakke (farve):

Telefonnummer pa foraldre/relativ i tilfaelde af uheld eller forsinkelser:

Information til/fra turlederen.

Telefonnummer pa Sgvaernets operative kommando (SOK): 89433099
Vejr (strtom, belger og tidevand) p4 DMI www.dmi.dk & Fravandsvaesenet www.fomfrv.dk

Flere turplaner pa www.GreenlandPaddle.com



