
DDDeeellltttaaagggeeerrrfffooorrruuudddsssææætttnnniiinnngggeeerrr   &&&   uuudddssstttyyyrrr      
 
Navn: ________________________________________ 
 
Adresse: ______________________________________ 
 
Telefonnummer: _______________________________ 
 
Email: ________________________________________ 
 
Kajakklub: _____________________________________ 
 
Startsted: _______________________________    Slutsted: ___________________________________ 
 

Udstyr ���� _                                __        ____                                            . ❑❑❑❑ Ekstra pagaj  ❑❑❑❑ Telefon i vandtæt etui ❑❑❑❑ Mad & drikke ❑❑❑❑ Vand ❑❑❑❑ Termokande ❑❑❑❑ Reperationsudstyr ❑❑❑❑ Bugserline ❑❑❑❑ Svamp ❑❑❑❑ Pumpe ❑❑❑❑ Pagajflyder 

❑❑❑❑ kniv ❑❑❑❑ VHF/EPIRB ❑❑❑❑ Kort  ❑❑❑❑ kompas ❑❑❑❑ Førstehjælp  ❑❑❑❑ Nødblus ❑❑❑❑ Lygte ❑❑❑❑ knæklys  ❑❑❑❑ Kajakvogn/remme ❑❑❑❑ Brænder/gryde 

❑❑❑❑ Bestik ❑❑❑❑ Nødraketter ❑❑❑❑ Bivuak/grpup shelter ❑❑❑❑ Regntøj ❑❑❑❑ ☼Hat/kasket - solcreme ❑❑❑❑ ☂☂☂☂ Ekstra tøj ❑❑❑❑ Telt ❑❑❑❑ Sovepose ❑❑❑❑ Liggeunderlag  ❑❑❑❑ Vandtætte pakposer  
 
Deltagerforudsætninger ����                                                                           . 
Det forventes at deltagerne er i form til at ro følgende antal km/dag: 

❑ 5 km  ❑ 10 km  ❑ 15 km  ❑ 20 km  ❑ 25 km  ❑ 30 km  ❑ 35 km  ❑ 40 km  ❑ 50 km  ❑ 60 km   
 
Det forventes at deltagerne tidligere har foretaget kryds over åbent vand på: 

❑ 3 km  ❑ 5 km  ❑ 7 km  ❑ 10 km  ❑ 15 km  ❑ 20 km  30 ❑ km  ❑ >30 km   
 
Det forventes at deltagerne i ugerne/månederne forud for turen har roet mindst:   

❑ 10 km   ❑ 20 km   ❑ 50 km   ❑ 75 km   ❑ 100 km   ❑ 150 km   ❑ 200 km   ❑ 300 km   ❑ 400 km 
 
Det forventes at deltagerne egenfærdigheder tilsvarer:  

❑ Havkajakroer   ❑ Havkajakinstruktør  (se www.havkajaksamraadet.dk) 
❑ EPP/BCU 2   ❑ EPP/BCU 3   ❑ EPP/BCU 4   ❑ EPP/BCU 5  (se www.kano-kajak.dk)   
 
Det forventes at deltagerne har erfaring med at ro i følgende vindstyrker og tilsvarende 
havforhold under turen:  

❑4-6 m.sek ❑ 6-8 m.sek  ❑ 8-10 m.sek  ❑ 10-12 m.sek  ❑ 12-14 m.sek  ❑ >14 m.sek  
 
Det forventes at deltagerne har erfaring med  

❑ Havkajak  ❑ Turkajak  ❑ Kapkajak ❑ Polokajak  ❑ Kano  ❑ Surfkajak  ❑ Surfski     
❑ Surflandinger  ❑ Makkerredninger   ❑andet ______________________________  

Illustration: Jesper Kromann Andersen 



 
Yderligere informatin. 
 
Tur/kursus arrangør: _____________________________________________________________ 
 
Turen/kursets navn: ______________________________________________________________  
 
Lider du af sygdomme eller er der andre forhold du mener turlederen kunne have gavn af at 

kende til fx:  ❑❑❑❑ Diabetis   ❑❑❑❑ Astma ❑❑❑❑ Vandskræk  ❑❑❑❑ Pacemaker   ❑❑❑❑ andet _________________ 
 
Har du særlige kompetancer det kan være relevant for turlederen at kende til:  

❑❑❑❑ Instruktør    ❑❑❑❑ navigation    ❑❑❑❑ kok    ❑❑❑❑ andet ________________________________________ 
 
Kajakmodel & farve ______________________________________________________________ 
 

❑❑❑❑ Bil (model og nummerplade): ____________________________________________________ 
  
Redningsvest & jakke (farve): ______________________________________________________ 
 
Telefonnummer på forældre/relativ i tilfælde af uheld eller forsinkelser: ___________________ 
 

 
Information til/fra turlederen. 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 
 
Telefonnummer på Søværnets operative kommando (SOK):  89433099 
Vejr (strøm, bølger og tidevand) på DMI  www.dmi.dk  & Fravandsvæsenet  www.fomfrv.dk 
 

Flere turplaner på www.GreenlandPaddle.com 


